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ASSET (Action plan on Science in
Society related issues in Epidemics and Total
Pandemics) reprezinta un proiect european
care vizeaza problemele stiintifice si ale
societatii care ar putea sa apard inainte, in
timpul sau dupa epidemii si pandemii. Se
urmadreste evaluarea si testarea de strategii

in situatii de criza, precum si identificarea
resurselor necesare pentru a continua acti-
unile inclusiv dupa finalizarea proiectului.
ASSET coopteaza specialisti din mai multe
domenii, precum sanatate publica, epidemi-
ologie, eticd, comunicare stiintifica si media
s.a., in vederea dezvoltarii de strategii mul-
tidisciplinare in situatii de criza.

De multe ori, in situatii de criza, co-
municarea este deficitara, din diverse mo-
tive. Alteori, oamenii aleg sa se informe-
ze singuri si nu intotdeauna aleg cele mai
potrivite surse. Un rol important il are si
mass-media. Ea poate influenta modul in
care oamenii reactioneaza. ASSET vizeaza
aspecte ale , Stiintei cu privire la probleme-
le din societate® (Science in Society - SiS), in
dorinta de a realiza o comunicare mai buna
intre cetdteni si autoritati. Metodele de co-
municare disponibile sunt multe in prezent,
iar autoritatile ar trebui sa le utilizeze mai
intens pentru a transmite informatii corecte
cetatenilor in situatiile de criza si nu numai.

in opt state simultan

La 24 septembrie, a avut loc o actiune in
cadrul proiectului ASSET - ,Consultari ce-
tatenesti®, care s-a desfasurat simultan in
opt tari din Europa (Bulgaria, Danemarca,
Elvetia, Franta, Irlanda, Italia, Norvegia si
Romania), toate respectand aceleasi reco-

mandari de organizare. In urma acestor con-
sultari, pe baza raspunsurilor cetatenilor
europeni va fi realizat un raport, care va fi
inaintat autoritatilor nationale si europene
reprezentative. In Roméania, participantii -
cincizeci de persoane — au fost selectati din
toate regiunile de dezvoltare ale tarii, in
baza unor criterii de mentine-
re a echilibrului in ceea ce pri-
veste sexul, gradul de instruire
profesionald, ocupatia, nivelul
de educatie, varsta, judetul de
provenientd s.a. Partenerul
roman este Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Carol
Davila“ Bucuresti, institutie
care a si gazduit evenimentul.
La festivitatea de deschidere a
participat conducerea univer-
sitatii si facultatii de medicina,
impreund cu reprezentanti ai
administratiei prezidentiale,
ministerelor sanatatii, al afa-
cerilor interne si al apararii
nationale, Serviciului Roman
de Informatii, ANCSI si INC ,Cantacuzi-
no“. Discursurile tinute cu acest prilej s-au
completat reciproc, pornind de la amintirea
unor epidemii importante si modul in care
populatia reactioneaza si influenteaza ras-
pandirea sau stoparea acestora, ajungand

onare®, printre care se numara i vaccinarea
in timpul unei izbucniri epidemice, metoda
care este folosita si astazi.

Cum vad romanii vaccinarea
comparativ cu altii

r

In timpul consultarilor au fost patru se-
siuni deschise prin mici filme, pe diferite
teme, dupa vizionarea cdrora participantii
au purtat discutii in cadrul temei prezenta-
te in materialul video. In prealabil, cu doud
saptamani inainte, acestia au primit un ma-
terial pe care l-au consultat pentru a avea
un nivel de cunostinte care sd permita lan-
sarea dezbaterilor. Consultarile cetatenesti
au abordat teme precum libertatea persona-
la in timpul epidemiilor, increderea persoa-
nelor in autoritati, comunicarea cu cetatenii
a responsabililor in cadrul situatiilor de cri-
za precum si cdile de comunicare preferate
de cetateni.

La finalul fiecarei sesiuni participantii
au raspuns catorva intrebari referitoare la
subiectele discutate. Raspunsurile au fost
introduse intr-o baza de date care permite
un prim nivel de analiza. Rezultatele finale
vor fi aduse la cunostinta autoritatilor nati-
onale si europene. Dupa prima sesiune, in-

trebarile au abordat aspecte

precum libertatea persona-

la, dacd autoritatile ar tre-
bui sa realizeze programe de

vaccinare obligatorie, daca

evenimentele ar trebui anu-

M alte state

late in cazul unor izbucniri

=Romania

epidemice sau daca ar tre-
bui prioritizata vaccinarea

unor anumite grupuri la risc

pana la date din istoria facultatii de medici-
na si a unor medici importanti care au stu-
diat in cadrul acesteia. Unul dintre medicii
importanti, de renume mondial, mentionat
de prof. dr. Catalin Cirstoiu, decanul facul-
tatii de medicina, a fost profesorul Thoma
Ionescu, chirurg care a avut o contributie
importanta atét in cadrul facultatii, cat si in
istoria Romaniei. Respectul fata de acesta a
fost reflectat si prin faptul ca promotia fa-
cultatii de medicind din acest an a fost de-
numita ,promotia Thoma Ionescu®. A fost,
de asemenea, amintit si profesorul Ion Can-
tacuzino cu numeroasele sale idei ,,revoluti-
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in cazul epidemiilor. In ceea
ce priveste ultima intrebare,
majoritatea participantilor
din alte tari considerd ca in asemenea si-
tuatii prioritatea este reprezentata de per-
soanele care lucreaza in domeniul sanatatii
publice, politie, pompieri etc., in schimb cei
din Romaénia cred ca prioritar ar trebui tra-
tate persoanele din anumite grupuri la risc
(graficul 1).

Sesiunea a doua a atins subiecte precum
comunicarea cu cetatenii si preferintele pe
care acestia le au in ceea ce priveste canalul
de comunicare, iar a treia sesiune a intere-
sat transparenta in sdnatatea publicd. La
intrebarea daca sunt multumiti de modul
in care autoritatile comunica informatiile

Abordarea interdisciplinara a sindromului metabolic

Sindromul metabolic este caracte- organizeaza in perioada 6-7 octombrie
rizat prin prezenta la aceeasi persoana Obezitate conferinta nationala: ,Sindromul me-
a unui grup de factori metabolici, ce se viscerala tabolic: abordare multidisciplinara®.
asociaza cu un risc crescut de boli car- Evenimentul va avea loc la Bucuresti in
diovasculare si de aparitie a diabetului | Colesterol Diabet cadrul centrului de conferinte Crystal
zaharat de tip II. Elementul patogenic | HDL scazut zaharat Palace. ’
central al acestor tulburari se considera Simdromul Obiectivul evenimentului este de a
a fi rezistenta periferica crescuta la acti- Metabolic aduce in atentia cadrelor medicale nou-
unea insulinei, cu consecinta fireasca - tatile in abordarea multidisciplinara a
hiperinsulinismul. Acestuia i se asociaza sindromului metabolic si de a crea un
de obicei minimum doua din urmdtoa- Trigliceride crescute /\/ Hipertensiune | flux de comunicare intre specializarile
rele patologii: hipertensiune arteriala,

obezitate abdominala, dislipidemie.
Prevalenta sindromului metabolic, dar
si a factorilor de risc care conduc la aparitia
acestuia sunt in crestere in randul persoa-
nelor adulte. Detectarea precoce si tinerea
sub control sunt importante, deoarece se
asociaza cu dublarea riscului de aparitie a

zaharat de tip II.

ADVERTORIAL

evenimentelor coronariene viitoare, cu po-
sibilitatea afectarii renale si cu o crestere
de cinci ori a riscului de a dezvolta diabet

implicate in tratarea acestuia. La eve-
niment sunt invitati sa participe medici
specialisti si medici de familie direct impli-
cati in managementul cazurilor unde sin-
dromul metabolic isi face aparitia.

Pornind de la aceste semnale de alarma,
Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii

M. G.

Societatea Romana de Cardiologie si Sanatatea Press Group au lansat,
in premierd, in cadrul Ceremoniei de inchidere a Congresului Societatii
Romane de Cardiologie 2016, proiectul video intitulat ,Cardiologia
romaneasca. File de Istorie”, material care a fost asteptat cu nerabdare
de comunitatea stiintifica cardiologica din tara noastra si a fost primit cu
mult entuziasm.

Marele istoric Nicolae lorga spunea ca ,Un prezent fard trecut nu
are niciun viitor”. Pornind de la acest motto se poate lesne spune ca
medicina romaneasca poate spera la un viitor demn, care sa reflecte
toate eforturile depuse de fTnaintasi. lar Cardiologia este una dintre
specialitatile ai carei ,stalpi de rezistenta“ sunt reprezentati de o serie de
personalitati ce au ramas in istoria acestui domeniu ca fiind deschizatori
de drumurisi formatori de oameni si de medici care si-au dedicat vietile si
carierele celor aflati in suferintd, dar si dezvoltdrii unui domeniu medical.

Proiectul video ,Cardiologia romaneasca. File de Istorie” a evocat
personalitati marcante in dezvoltarea Cardiologiei in Romania, printre
care: prof. dr. Daniel Danielopolu, prof. dr. C. C. lliescu, prof. dr. Basil
Theodorescu, prof. dr. Anton Mihail, prof. dr. Pompiliu Popescu,
conf. dr. Emil Viciu, conf. dr. Lazar Kleinerman, dr. Matei lliescu,
prof. dr. Constantin Carp, prof. dr. Vlad Cunescu, dr. Dinu Draghici,
dr. Radu Enescu, prof. dr. Eugen Ciofu, prof. dr. loan Orha, prof. dr.
Bradu Fotiade, academician Aurel Moga, prof. dr. Stefan Hardgus,
prof. dr. Roman Vlaicu, prof. dr. Niculae Stancioiu, prof. dr. lon Zagreanu,
prof. dr. Henri Aubert, prof. dr. Stefan Gavrilescu, prof. dr. loan
Caius Streian, prof. dr. Radu Cristodorescu, prof. dr. lon Enescu,
prof. dr. Gheorghe Badarau, prof. dr. Constantin Negoita, prof. dr. George
I. M. Georgescu, prof. dr. Georgeta Datcu, prof. dr. Mihail Dan Datcu,
prof. dr. Simion Cotoi, prof. dr. Constantin Georgescu, prof. dr. Dan Bratu,
dr. Sever Vrabete, prof. dr. Vintila Mihailescu, dr. Corneliu Nae.

Altfel spus, au fost evocate personalitati din unele dintre cele mai
importante centre de cardiologie din Romania, cum ar fi: Bucuresti —
personalitati evocate de prof. dr. Eduard Apetrei, Institutul de Urgente
de Boli Cardiovasculare ,,Prof. dr. C. C. lliescu”, si prof. dr. lon Bruckner,
presedintele Societatii Romane de Medicind Internd; Cluj-Napoca —
personalitati evocate de prof. dr. Radu Cdpalneanu, Institutul Inimii
,Niculae Stancioiu”; Timisoara — personalitati evocate de prof. dr. Adina

Radacini solide pentru cardiologia romaneasca

lonac, Institutul de Boli Cardiovasculare, si prof. dr. Constantin Octavian
Luca, Institutul de Boli Cardiovasculare; lasi — personalitati evocate de
prof. dr. Catalina Arsenescu-Georgescu, Institutul de Boli Cardiovasculare
,Prof. dr. George I. M. Georgescu”; Targu Mures — personalitati evocate
de prof. dr. Dan Dobreanu, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu
Mures; Craiova — personalitati evocate de prof. dr. Rodica Musetescu,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova; Pitesti — dr. Sorin Marinescu,
Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti — Arges.

,Acest material video este un proiect de onoare al Societdtii Romdne
de Cardiologie si suntem mdndri cd am putut sd il ducem la bun sfdrsit.
Avem convingerea cd acest proiect este practic un document de legdturd
intre generatiile care au fost, generatiile care sunt si generatiile care
vor veni; a declarat dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, presedintele Societatii
Romane de Cardiologie.

Proiectul video ,Cardiologia romaneasca. File de Istorie”, realizat
de Sanatatea Press Group pentru Societatea Romana de Cardiologie,
are 50 de minute si |-a avut coordonator stiintific pe prof. dr. Eduard
Apetrei. ,A fost o onoare pentru mine, dar si o mare responsabilitate sa
coordonez stiintific acest proiect care aduce cinste marilor personalitdti
din cardiologia din Romdnia. Cu sprijinul Sdndtatea Press Group am
reusit sd realizim un material video, care sperdm sd fie apreciat atdt
de generatia actuald, cdt si de cele viitoare. Citdndu-I pe Anatole France
putem spune cd «trecutul inseamna viitorul nostru». Societatea Romdnd
de Cardiologie este o societate stiintificd care pretuieste trecutul si are
in vedere viitorul”, a declarat prof. dr. Eduard Apetrei, coordonator
stiintific proiect.

L,Sdndtatea Press Group si-a stabilit un deziderat: acela de a aduce in
atentia tinerilor medici si a viitoarelor generatii de medici personalitdti
marcante ale medicinii romdnesti, care reprezintd adevdrate modele
de urmat, care au scris istorie, au dezvoltat specialitdti medicale si care
au avut ca principal obiectiv salvarea si imbundtdtirea vietii pacientilor.
Proiectul realizat impreund cu Societatea Romdnd de Cardiologie se
inscrie in aceastd directie si suntem mdndri cd am contribuit la scrierea
unei file din istoria Cardiologiei romdnesti, a declarat Alina Florentina
Oprea, director Sanatatea Press Group.

pe perioada amenintarilor epidemice, pre-
cum Zika, atat romanii, cat si participan-
tii din celelalte state au raspuns negativ
(graficul 2). Dupa discutiile ce au urmat ul-
timului filmulet, intrebarile au facut refe-

Consultari cetatenesti cu impact european

presa si cineva venea, sau nu venea, acum
exista toate aceste mijloace si cele clasice,
radio si televiziune, dar si cele moderne prin
internet, prin facebook. Chiar am avut un
studiu de caz la noi in grup despre o pos-
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rire la rezultatele cercetarilor stiintifice,

daca acestea ar trebui facute publice si in
care modalitate de transmitere a informa-
tiilor au mai multa incredere. Atat in cazul
participantilor romani, cat si al celor din
celelalte state participante, peste 90% din
respondenti au mentionat ca ar trebui ca
procese de consultare, precum cele din ca-
drul proiectului ASSET sa aiba loc in viitor,
in pregatirea si raspunsul fata de epidemii
si pandemii (graficul 3). In primédvara anului
viitor, rezultatele finale vor fi prezentate si
discutate in Parlamentul European.

Impresii de final

La finalul consultarilor, unii participanti
au acordat scurte interviuri, impresii dupa
aceste consultari, daca sunt sau nu utile
pentru dezvoltarea lor, care dintre subiec-
tele discutate li s-a parut mai important si
care cred ei ca ar fi mesajul de transmis au-
toritatilor de sanatate publica.

»Mi s-a parut o zi interesanta, privind
dezbaterile, participantii, opiniile diferite si
faptul ca impreuna am ajuns la cateva con-
cluzii. Acest eveniment este util pentru orice
participant si mi-as dori ca astfel de eveni-
mente sa se repete. Nu este util doar pentru
mine, ci si pentru societate. Impreund ajun-
gem la diverse concluzii sau impreuna pu-
tem sd gasim solutii, astfel incat sa restau-
ram increderea in guvernanti, in sisteme, in
organizatii. Din punctul meu de vedere toa-
te subiectele au fost interesante, numai ca
lipsa increderii a stat la baza fiecarui subiect
atins pe ordinea zilei. Lipsa increderii ceta-
tenilor in autoritatile care ne guverneaza,
in organizatiile care decid pentru noi si in
comunicarea intr-un singur sens duc la lipsa
increderii i, din pacate, va trebui cumva sa
rezolvam acest aspect. Un mesaj important
de transmis autoritatilor este luarea in cal-
cul a specificului national, nu neaparat a lua
de bun ceea ce se spune la nivel mondial, ci
ar trebui sa particularizam pe ceea ce avem
noi in tara. Din punctul meu de vedere, ar
trebui sa investim mult mai mult in cerceta-
torii nostri, aici un punct deosebit si dificil
in acest moment este cel cu privire la situ-
atia Institutului ,,Cantacuzino®. Eu personal
am incredere, aveam incredere in ceea ce
facea institutul si nu in ceea ce se importa,
fiind lasat la o parte un institut cu o vechi-
me si cu o mare prestanta.”, este unul dintre

tantii sistemului medical,
reprezentantii unei institu-
tii de prevenire si control al
bolilor sa fie oameni asupra
carora sa nu planeze ganduri ca ei au inte-
res pecuniar, sunt parte dintr-o gasca, sau
companie farma, ceva politica, reactioneaza
intr-un anumit fel, ci oamenii sa caute cu
adevarat sa puna informatiile si realitatile
medicale si interesul pacientilor, al cetate-
nilor pe primul loc. Acesta e mesajul meu
catre autoritati. Cresteti-va credibilitatea,
folositi aceste noi oportunitati variate si
sa aveti un comportament credibil, astfel
incat cetatenii sd colaboreze mai mult cu
autoritatile si sa se identifice cele mai bune
metode. Mai e si chestiunea asta cd nu in-
totdeauna cele mai bune raspunsuri, solutii
vin de la autoritati, au si cetatenii, medicii,
societatea civila organizata lucruri cu care
sa contribuie, dar pentru asta trebuie ca oa-
menii sa fie si ascultati, sa nu mai fie acea
abordare ierarhica top-down, ci una de ne-
twork, de colaborare®.

Au fost participanti care au raspuns ur-
matoarele: ,,A fost (o intalnire n.r.) foarte
eficienta, foarte bine realizata si foarte utila.
Programul a fost foarte dens, foarte frumos
si va invitam la Suceava sa facem urmato-
rul episod. De-a lungul timpului am parti-
cipat la foarte multe traininguri, conferinte,
consfatuiri, dar niciodatd pe teme medicale,
pentru ca nu este profesia mea. A fost foarte
util, mai ales in contextul actual. Sunt mama,
sunt bunica si sunt interesata de sanatatea
copiilor si a nepotilor mei. Sunt profesoara
la un colegiu national de informatica unde
si elevii primesc vaccinuri la scoala (anti-
gripale). Deoarece ele au fost «mediatizate»
intr-un anumit mod, sunt binevenite astfel
de actiuni precum consultdrile cetatenesti
ASSET. Calitatea mediatica nu corespunde
de cele mai multe ori cu calitatea vaccinu-
rilor romanesti. Cel mai interesant subiect,
din punctul meu de vedere, a fost legat de
modul in care se face informarea publicului
cu privire la necesitatea vaccinarii, alaturi
de caile de comunicare si eficienta acestora.
Am dat si un feedback la sfarsit, respectiv ca
aceasta comunicare ar trebui sa fie facuta
de specialisti in comunicare, cu date baza-
te pe informatii stiintifice (de la oamenii de
stiinta si cercetatori), intr-un limbaj adec-
vat in functie de publicul tinta. Mi-a pla-
cut faptul cd actiunea este europeand, s-a
facut comparatie cu actiunile din alte tari.
Romania este receptivd, dupd cum se poate
vedea prin amploarea proiectului. Au fost

raspunsuri.
100%

Un alt participant a ras-
puns urmatoarele: ,A fost
o zi productiva, eficienta,
pentru ca am avut ocazia
sd ne intdlnim cu oameni
din toata tara si sa discu-
tam prin expunerea opinii-
lor noastre, prin analizd, in
urma filmuletelor vazute pe
teme din domeniul medical
si posibila gestionare a epi-
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demiilor. A fost o zi folosi-
toare si pentru ASSET. A fost
un eveniment util pentru dezvoltarea mea,
pentru ca pe de o parte am primit informatii
noi, pe de alta parte am auzit ce se intampla
si in alte tari, care sunt parte din trendurile
si provocarile care au de-a face cu gestiona-
rea unor astfel de situatii si, totdeauna, cand
intalnesti alti oameni si auzi perspectiva si
experienta lor, te imbogatesti. Cel mai inte-
resant subiect dezbatut a fost cel legat de
sursele de informatii, increderea pe care o
acordam si felul in care institutiile in dome-
niul sanatatii, al prevenirii sau tratarii unor
boli, controlarii unor epidemii ar trebui sa
functioneze, felul in care ele ar putea sa-si
creascd credibilitatea, astfel Incat aceste
autoritati sa fie mai respectate de cetateni.
Observam acum, cd si in Romania, ca si in
alte locuri, exista probleme de credibilitate,
cd nu totdeauna ceea ce se transmite sau
se sugereaza de autoritatile medicale este
primit cu deschidere si cu incredere pentru
cd au fost situatii, precum gripa aviara in
Romania, care a produs foarte multe dubii
si neincredere. Este importantd problema
credibilitatii iIn comunicare si tratarea aces-
tor aspecte. Autoritatea de sanatate publica
trebuie sa foloseasca oportunitatile pe care
le ofera noua realitate a tehnologiei. Acum,
comunicarea nu mai este ca inainte, cand
trebuia sa te duci undeva la o televiziune, sa
spui un mesaj sau sa convoci conferinta de

si invitati din partea multor ministere si de
la presedintie. A fost o dovada a audientei
exceptionale pe care o are actiunea. Auto-
ritatile de sandtate publicd trebuie sa isi
faca un program foarte clar si pus la punct
de comunicare a informatiilor corecte care
sa contracareze informatiile false transmise
de mass-media. La televizor am vazut prea
des anumiti «favoriti» care apar cu o frec-
venta dubioasa, in detrimentul specialistilor
adevarati. La actiunea de astazi s-a vorbit si
despre ideea ca etajul de comunicare trebu-
ie sa fie perfectionat, cu purtatori de cuvant
specializati. Ar trebui interzisa aparitia la
televizor a oamenilor care nu au nicio incli-
natie spre asa ceva. Mass-media ar trebui sa
aiba «filtre» mai bune, pentru ca altfel apar
anomalii de comunicare. Actiunea ASSET a
fost binevenita si din acest motiv®.

Pe masura ce toate rezultatele vor fi in-
troduse in baza de date si vor fi analizate le
vom prezenta autoritatilor, institutiilor care
si-au manifestat interesul pentru acest pro-
iect novator, dar si catre mass-media.

Dr. Madalina PREDA,
conf. dr. Gabriela Loredana POPA,
prof. dr. Mircea loan POPA,

UMF ,,Carol Davila“ Bucuresti,
partener ASSET, FP-7



